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Diagnostic differentiel
ZANG FU : coeur Poumon

Maladies Cceur Maladies Poumon

Déficience Déficience
de QI de QI
de YANG de YIN
de XUE Plénitude
de YIN Vent Froid
Plénitude Vent Chaleur
Exces de Feu Pervers Sécheresse
Obstruction des Vaisseaux Accumulation Pervers Chaleur
V-I';'l'?\SNS eoallat?)?umie les TAN Chaleur
TAN feu TAN Humidité
TAN Froid

Ce document est constitué a partir de compilation d’informations publiques, ne se substitue en aucune fagon aux supports de
formation officiels. Le Diffuseur ne pourrait étre tenu responsable des erreurs qu’il pourrait contenir.

Le diffuseur ne pourrait étre tenu pour responsable des conséquences qui pourraient provenir d’'une mauvaise interprétation,
compréhension, mal utilisation, des informations contenues dans ce document, il décline toute responsabilité légale quant aux
éventuelles erreurs ou omissions, ainsi que pour tout hypothétique dommage qui pourrait étre interprété comme étant la
conséquence directe ou indirect des informations consignés dans ce document. Les personnes qui utilisent les contenus de ces
documents le font sous leur entiere responsabilité.

Ce document ne permet que de prendre connaissance avec différentes composantes de la Médecine Traditionnelle Chinoise.

Il n'a pas pour but d'éloigner les personnes de la médecine et des professionnels de santé. La consultation d’un praticien en
Médecine Traditionnelle Chinoise ne saurait remplacer le suivi médical habituel ou en cours, ni se substituer aux traitements en
cours. Seul votre médecin peut décider de I’arrét ou de la modification d’un traitement médical.

contact@acupuncture-medecinechinoise.com
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Types de Syndrome

Maladies Coeur Maladies Poumon
Déficience Déficience
de QI de QI
de YANG ~deYIN
de XUE Plénitude |
de YIN de Vent Froid
, . de Vent Chaleur
Plénitude .
. Pervers Sécheresse
Exces de_ Feu Accumulation Pervers Chaleur
Obstruction des Vaisseaux TAN Chaleur
TAN obscurcie les Vaisseaux TAN Humidité
TAN feu TAN Froid
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Syndrome de Déficience

de

| du Coeur

2 |Ce syndrome résulte d’'un hypofonctionnement et de I'affaiblissement des activités fonctionnelles du Cceur.
\Q
(2]
fcf Causes :-vieillissement, - constitution de déficience, déficience congénitale, - Syndrome
8 |affaiblissement et dysfonctionnement des Organes Entrailles, - maladie de longue |- patients affaiblis, - cardiopatbies (= maladies cardiaques),
£ [durée, maladie aigué grave, etc. arythmie, insuffisance cardiaque, - névrose, neurasthénie, etc.
i
- palpitations, C V§5,5 ﬁ_}n Shu -Shu Ceeur V14 JUE YIN SHU Transport Ql de M.C
0 - Do, 1,5¢ -D4 1,5¢
e o - souffle court, QI - cda?;%blsehg;herselt-g[?a?suecl::eSuHrEN - apaise le Cceur et arréte la douleur
) e _ Seat 4 . -6l e Lo ¢ - arréte les vomissements
& © transpirations spontanées, QI (wei QI P) - régularise I'énergie et le sang . - soulage I'oppression thoracique et abaisse le
— a . d t6 t Ol - soulage | oppression thoracique et abaisse contre-courant
g £ - aggravation des symptomes au mouvement, Q Ireé;ﬁglr)i(s%elé(re;/]t?]rr%:cardiaque fait diminuer - améliore les fonctions du ceur,
> . . o - ' - régularise le rythme du cceur,
g %) oppression thoracique dans la région du cceur, C le gonflement du foie, - calme la douleur 9 ryt
) . . gastro-intestinale - double fonction de régulation
= - fatigue, manque de force mentale et physique, QI du sommeil : insomnie et somnolence.
£ - teint pale ou teint blanc lumineux, QI et xue _ 5:7 IS_?en Men dpolrtfe del Iesprltd et
@ EC6 NEI GUAN passage interne - erpll rf‘”%"erse te f‘ acle gﬁg‘ﬁ"e u poigne
- ~ X X C&R Yln Wei mai —a’upalsg e ( ceur et calme le , apaise
Tient |langue péle (DAN), enduit blanc (BAI), pas qi pas xue . _ P’esprit, désobstrue les LUO
Langue - 2 CUN au-dessus (du milieu) du ler pli -renforce le vital et expulse les pervers
'transx_/ersle oclu polgtrletI le SHEN - action sur le cceur, le cerveau et la respiration,
. . . . - apaise le Cceur et calme le - i ’ asi
Pouls - pOL;IlS Vlde, pOU'S falble, pOU|§ 'fln et falblg, O,U pQUlS - apaise I’esprit et apaise la douleur _ {):r:m:&ngstggﬂ? acupuncturale
noué (= lent avec des pauses a intervalles irréguliers) - régularise la circulation de I'énergie - nourrit le XUE
ou périodique (changeant) (= lent avec pauses assez ::g;ﬁ';fiéz fg::‘?r%tu*l‘;'i'g:’c“osr%Lgrsite‘;'r?gc
Iongues aintervalles regu“ers)' augmente la force de contraction du céeur, E36 point HE inférieur estomac
- améliore I’alimentation coronarienne en -3 CUN en dessous du creux a I'extérieur
Princi tonifier I’énergie du Coeur oxygene, i ; du ligament rotulien ceil externe du genou
Traite?npeent - augmente le taux d’éosinophiles sanguins, } dispgrse et désobstrue les JING Lug

- contrdle la sécrétion gastrique,

Nourrir le Coeur Calme le Shen
YANG XIN TANG (chaud) nourrir le cceur

REN SHEN, HUANG QI, FU LING, FU SHEN, DANG GUI, CHUAN XIONG,
ZHI GAN CAO, BAN XIA QU, BAI ZI REN, SUAN ZAO REN, YUAN ZHI, WU
WEI ZI, ROU GUI, SHENG JIANG, DA ZAO

nourrir le Ceeur et calmer le SHEN, enrichir I'énergie et tonifier le sang,
syndrome déficience du Cceur et affaiblissement du sang, frayeur fréquente,

agitation.

Pharmacopée

T° QI : Ren Shen, Dang Shen, Haung Qi, Hai er Shen, Tai Zhi Shen, Zhi
Gan Cao, Clarifie Chal Hdté Fu ling (clarif chal élim toxine)

Coeur Déficience QI du Cceur

02 06 mtc-diag différentiel Zang FU Coeur Poumon

- équilibre I'activité de I’amylase salivaire,
- relache le spasme gastrique,

- prévient le cancer,

- prévient les réactions a ’avortement,
-inhibe le cortex cérébral.

- tonifie la Raté et Estomac
- régularise et harmonise I’énergie et le sang
- harmonise et tonifie le Foie et les Reins

- enrichit I’énergie
- draine les JING LUO
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- favorise la fonction de transport et de transformation
- fortifie la Raté et favorise I’élimination de I’humidité

- désobstrue les Entrailles et résout le TAN

- régularise I’énergie et le sang

- fortifie la Rate et ’'Estomac

- harmonise ’Estomac

- action tonifiante pour I’ensemble de I’organisme,
- élimine la fatigue,

Rte6 SAN YIN JIAO C&R des 3 méridiens YIN de pied
3 CUN directement au-dessus de la pointe de la malléole interne :




Syndrome de Déficience

Coeur du Yang du Coeur A

Le YANG du Cceur affaibli devient incapable d’assumer sa fonction de réchauffement et sa fonction de propulsion.

II's ensuit une accumulation de froid qui congele et fait stagner le sang.
Causes: - aggravation de la déficience de I’énergie du Coeur, - vieillissement, - constitution de Syndrome
- névroses,

déficience,

- déficience congénitale, - surmenage, - maladies de longue durée, maladies chroniques graves,
dysfonctionnement des Organes Entrailles, - maladie aigue grave, - attaques de pervers externe
mal soignées - fiévre élevée et transpirations profuses épuisant subitement le YANG,

- cardiopathies (= maladies cardiaques), insuffisance cardiaque, cceur pulmonaire,
cardiomyopathie (=cardiomégalie),

- insuffisance circulatoire dans les maladies aigués ou chroniques graves, - collapsus,

- déshydratation grave suite a hyperthermie, transpirations profuses, diarrhées, vomissements,

Etiopathogénie

-déficience du YANG général, - déficience du YIN du Cceur,

Cceur Déficience Yang du Cceur
02 06 mtc-diag différentiel Zang FU Coeur Poumon

Tiédir le LI et restaure YANG sauve Collapsus
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porte de la vie, porte du destin L2 -L.3
Reins : tonifie Ql, lombes, rachis,
tendons, convulsions

- palpitations, - souffle court, Déf C, V15 Xin Shu -Shu Coeur - D5, 1,5¢ VD1441J5UE YIN SHU Transport QI de M.C

- transpirations spontanées, - désobstrue les LUO du Cceur ) +2C .

- aggravation des symptomes au mouvement, Déf QI - calme le Cceur et apaise le SHEN ~paise le Coour ot arréte [a douleur

_ _ o _ - régularise I'énergie et le sang i 2&35 gsl’ggmfsssﬁgf?hi racique
- crainte du froid, apparence de frilosité, - membres froids, Déf Yg - zoylag? |’°l:|prezsul>,r) thoracique et ot WU baeinghiiale:
abaisse le rerlux de l'energie P R
(] . S . . - améliore les fonctions du cceur.
) - oppression et / ou douleur de larégion cardiaque et thoracique, ; ; ’

ol € Der e g a a V23 SHEN SHU Transport du - régularise le rythme du cceur,
c| < Ql du Reins -L21,5¢ i
2| g - teint blanc lumineux Déf Yang, teint pale ou teint - enrichit les Reins et assiste le YANG EEGWI;IiErlngiUAN passage interne - C&R

- ou cedéme des membres et du corps, Yg réchauffe pas . .
5| @ ou lévres bleu violacé et sombres s%n’wb?e C P V43 (38) GAO HUANG ;2 CUN dessus (ler pli transverse poignet,
4 : ’ diaphragme gras et fertile Dasc = 2PRE88 SR o ne e e
£ -langue enflée (Eau +froid) et pale, ou langue violacé noir, ou Ff,%‘lﬁ?;'gr? lafonction de dispersion du - régularise la circulation de I’énergie
< langue avec des ecchymoses , C arréte la toux et calme la d :
° i o . ’ - yspnée s
g' Lglnegnje enduit lingual blanc et glissant - enrichit I'énergie et tonifie la déficience RM4 Guan Yuan barrlere dela
s - enrichit le YIN et clarifie le Coeur S%U(';E'GN YUQ\N MU de IbI:IG' 3YIN de pied
@ B pOUIS ténu et fin, ou pOUIS ténu et faible, —_Renforceenles?f?seci)rlg gtmcolr:scolide racine

Pouls |- ou pouls noué, ou périodique (changeant). DM 1 Chang QIANG _ - Renforce I’énergie YUAN
- - —— - - alljgypentﬁ Ila forc'(le_- "?‘”uipér.'é‘.’t]é - Conduit le rouge et traite le syndrome
Principe Réchauffer désobstruer le Yang cceur — enrichir I'énergie et assister Cahout. 1t - harmonise e ILIN— Réestauredle YANG et arréte

Traitement  |I€ Yang —tiedir les meridiens, restaurer circulation dans les apaise le Shen e syndrome de prostration

vaisseaux ) RM17 réunion du QI

DM 4 Ming Men - 4éme espace intercostale

- Elargit la poitrine (soulage I’oppression
thoracique) et favorise circulation de I’énergie
- Arréte la douleur

SI NI TANG (chaud) décoction des 4 contraintes, refroidissement des extrémités - )
-Abaisse le contre-courant et résout le TAN
CHAO FU ZI, GAN JIANG, ZHI GAN CAO RM6 La mer du Q| -_PI’QdUit les liquides JIN et augmente les
restaurer le YANG et sauver du collapsus, réchauffer la Rate et les Reins -1,5 CUN en dessous ombilic ) liguides YE .
syndrome de déficience du YANG dans la maladie de SHAO YIN avec refroidissement - Tonifie les Reins et renforce I'énergie YUAN - Régularise les fonctions du Cceur
- Tonifie QI et favorise la circulation du XUE
- Enrichit I’énergie et assiste le YANG
. . . . . . R . LU . - Harmonise les régles et consolide le JING
LI expulser Froid : Fu Zi, Gan Jiang, Rou gui, Biao Vent Froid Gui Zhi Reéguler Qi Xie Bai - Tonification de togut le corps,




Syndrome de Déficience

Coeur Collapsus Effondrement Yang du Coeur

dans les vaisseaux,

collapsus

- tiédir les méridiens et restaurer la circulation

- en cas d’effondrement brusque du YANG du
Cceur: restaurer le YANG et sauver le patient du

Harmoniser Foie Rate
SI NI SAN (froid)

I'énergie YANG

I'énergie du foie

poudre de 4 inversions, refroidissement 4 extrémités

ZHI GAN CAO, ZHI SHI, CHAI HU, BAI SHAO YAO

faire sortir la chaleur, libérer stagnation dépression disperser le
foie et régulariser la Rate assouplir le foie et arréter la douleur
syndrome de refroidissement des extrémités par stagnation de

syndrome de dysharmonie Foie / Rate par stagnation de

V15 Xin Shu -Shu Ceeur - D5, 1,5¢

- désobstrue les LUO du Cceur

- calme le Cceur et apaise le SHEN

- régularise I’énergie et le sang

- soulage I'oppression thoracique et abaisse

le reflux de I’énergie

-régularise le rythme cardiaque, - fait diminuer le
gonflement du foie, - calme la douleur gastro-
intestinale - double fonction de régulation du
sommeil : insomnie et somnolence.

V23 SHU Reins -L2

- enrichit les Reins et assiste le YANG

-renforce le cerveau et la moelle,

- tonifie I'ouie et éclaircit les yeux

- favorise la réception du QI (par les Reins) et favorise
(Pélimination de) I’eau - favorise la colonne lombaire

- favorise la fonction de I’hypophyse et des surrénales,

- active les glandes sexuelles et leurs hormones,

-augmente la libido,

-régule les fonctions des reins, augmente la miction, -

améliore ’albuminurie, - diminue I’enflure et ’cedéme

d’origine rénale, - augmente | ‘immunité,

En cas de collapsus ou d’effondrement brusque du YANG du Cceur :
- transpiration continuelle, profuse, ruisselante,
" froide, Déf Yg ; Yg C, trop Faible
(5}
=) - refroidissement des 4 membres, Yg coceur
3| g - respiration faible,
nl| € - teint péle,
Q| o _
(g = - confusion mentale,
< | E . . .
E’ 3 - ou soudaines et violentes douleurs cardiaques,
s - dans les cas graves, coma, Déf Yg Cceeur
D)
Tient |- levres bleu violacé, - langue violacé foncé, C
Langue
- pouls dispersé et grand,
Pouls |- ou pouls ténu sur le point de s’arréter.
Principe - réchauffer et désobstruer le YANG du Coeur,
Traitement |- enrichir I’énergie et assister le YANG,

V43 (38) GAO HUANG

diaphragme gras et fertile -D4 3c

- favorise la fonction de dispersion du Poumon
- arréte latoux et calme la dyspnée

- enrichit I’énergie et tonifie la déficience

- enrichit le YIN et clarifie le Cceur

R1 YONG QUAN source bouillonnante,
jaillissante jing distal

sur la plante du pied, dans le creux, a la jonction

du 1/3 antérieur et des 2/3 postérieurs
- enrichit les reins et régularise les selles et les urines
- apaise le foie et éteint le feu
-ouvre les orifices - calme le SHEN

E36 point HE inférieur estomac

- 3 CUN en dessous du creux a I'extérieur du ligament
rotulien ceil externe du genou

- disperse et désobstrue les JING LUO

- désobstrue les Entrailles et résout le TAN

- régularise I’énergie et le sang

- fortifie la Rate et ’Estomac- harmonise I’Estomac

RM4 Guan Yuan barriére de la source YUAN
MU de I'l.G. 3YIN de pied - 3 CUN dessous ombilic

- Renforce les Reins et consolide la racine

- Renforce I’énergie YUAN

- Conduit le rouge et traite le syndrome LIN

- Restaure le YANG et arréte le syndrome de prostration

RM6 La mer du QI- 1,5 CUN dessous ombilic
- Tonifie les Reins et renforce I’énergie YUAN

- Tonifie QI et favorise la circulation du XUE

- Enrichit I’énergie et assiste le YANG

- Harmonise les régles et consolide le JING

- Tonification de tout le corps,

RM 8 Shen Jue entrée sacrée du QI ombilic
Chasse le vent (tres efficace avec la ventouse),
Fortifie la Rate et harmonise ’Estomac

Chauffe Tiédit le YANG et ouvre les orifices

Sauve du collapsus

Favorise I’élimination de I’eau et consolide le
syndrome de prostration

Augmente I'immunité (le moxa augmente 'immunité)

DM14 : Da Zhui grande vertébre 7¢me
c&r 6 yang - C7-D1,

- disperse froid, libéere le BIAO,

- clarifie chaleur BIAO

- régularise QI, contre-courant

- tonifie YANG calme SHEN tonifie le corps,

DM20 Bai Hui cent réunions Yang c&r 3
yang pied et main

5 cun au dessus bord antérieur cuir chevelu

7 cun au dessus bord postérieur cuir chevelu
sommet pavillons oreilles, centre du crane

- clarifie chaleur, ouvre orifice restaure le YANG,
- apaise le Foie

DM26 Ren Zhong Shui Gou

nez a unerigole d'eau sous nez 1/3 sup
fait monter, restaure le YANG, clarifie chaleur, ouvre
orifice éteint le vent, calme douleur, apaise Shen

- action tonifiante Eour I’ensemble de I’oraanismel- élimine la fatiﬁue

Cceur Déficience Effondrement Yang du Cceur
02 06 mtc-diag différentiel Zang FU Coeur Poumon Pag e 6



Syndrome de Déficience

Cceur

du XUE du Cceur

Le sang déficient du Coeur ne peut correctement alimenter le Cceur et le SHEN. Déf Xue du Cceur pas assez Xue du Foie

[0}

£ [Causes: Syndrome

) o . e C e . . . . - anémie, suites d’hémorragies
2 |- constitution physique de déficience, - maladie fébrile et maladie de longue durée, fatigue intellectuelle, -neurasthénie cardiopathi%s ’
g [- surmenage intellectuel, - exces des 7 passions, ' ’
o , . . . . . .
& |-hémorragies importantes, - production insuffisante de sang par faiblesse

- alimentation inadaptée et insuffisante, - déficience de I’énergie du Cceur, etc. de la Rate et de ’'Estomac,
- facilement effrayé, sursauts faciles, Déf Xue C V15 Xin Shu -Shu Ceeur - D5, 1,5¢ EC6 NEI GUAN passage interne - C&R

" g - palpitations, Shen pas ctlé par coeur car Déf Xue - désobstrue les LUO du Cceur Yin wei mai

o) £ . . R , - calme le Coeur et apaise le SHEN -2 CUN au-dessus ler pli transverse du poignet,
S| © -insomnie, beaucoup de réves, Déf xue, C - régularise I’énergie et le sang - apaise le Cceur et calme le SHEN

- = . 3 . L. , .| - soulage I'oppression thoracique et abaisse le - apaise I'esprit et apaise la douleur

s ] - mauvaise mémoire, amnésie, Déf Xue C mal nourri | reflux de I’énergie - régularise la circulation de I’énergie

) > . , . L. . -régularise le rythme cardiaque, - fait diminuer

o | © - vertiges et éblouissements, Déf i xue le gonflement du foie, - calme la douleur

g gastro-intestinale

. ~ . . e I~ £ ~ -double fonction de régulation du sommeil . s

Q : - teint pale sans éclat ou jaune flétri Déf xue - paleur | insomnie et Somn0|en%e. E36 point HE inférieur estomac

2 | Langue [des levres ot des ongles, Def xue b o e extéieur du igament
o - langue pale, Déf xue Rte6 Croisement des 3 méridiens YIN de pied  _gisperse et désobstrue les JING LUO

%é:n?fl?ec:g%:et\?gqeetmEcs'teosri%i pointe de la malléole interne . désobstrue les Entrailles et résout le TAN
. . - - régularise I’énergie et le san
Pouls [ Poulsfinetfaible, - régularise et harmonise I'énergie et le sang _fortifie la Rate of PEstomac
- pouls fin et sans force. - harmonise et tonifie le Foie et les Reins - harmonise ’Estomac
- favorise la fonction de transport et de transformation - action tonifiante pour I’ensemble de I'organisme,
Pr.incipe - enrichir le sang du Cceur :Lc:lr:iicf:i:itle:’z:éf ?Lfavorise I’élimination de I’humidité - élimine la fatigue,
Traitement |- apaiser le SHEN du Cceur i iales TNES UG

Tonifier le XUE
GUI PI TANG (tiéde) décoction qui serend a la Rate

BAI ZHU, FU SHEN, HUANG QI, LONG YAN ROU, SUAN ZAO REN, REN
SHEN, MU XIANG, ZHI GAN CAO, DANG GUI, YUAN ZHI, SHENG JIANG,
DA ZAO

enrichir 'énergie et tonifier le sang, fortifier la Rate et nourrir le Coeur
syndrome de déficience simultanée du Coeur et Rate et de déficience
d’énergie et de sang

syndrome de non contrdle du sang par la Rate avec sang dans les selles,

Nourrir Calmer Shen : Suan Zao Ren, Bai Zi ren, Ye Jiao teng

T° Xue : Dang gui, Shu di huang, E jiao, Zhi Shou wu, Lang yan rou, Sang sher

C 5 Tong Li communication avec

I'intérieur 1c C7

- enrichit le sang et calme le SHEN

- nourrit le YIN et clarifie le Coeur

- éteint le vent et ouvre la voix

- agit sur lalangue, la parole et le langage,
- normalise ’EEG. des épileptiques, en cas
d’anomalie a FEEG

Zi

C7 Shen Men porte de I'esprit

ler pli transverse de la face palmaire du poignet

- apaise le Cceur et calme le SHEN, apaise
I'esprit, désobstrue les LUO

-renforce le vital et expulse les pervers

- action sur le cceur, le cerveau et la respiration,

- point d’anesthésie acupuncturale

- tonifie Ql du cceur

- nourrit le XUE

Cceur Déficience Du XUE du Coeur
02 06 mtc-diag différentiel Zang FU Coeur Poumon
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Syndrome de Déficience

Cceur

Chaleur Déficiente du YIN du Coeur

Cceur Déficience Yin du Cceur
02 06 mtc-diag différentiel Zang FU Coeur Poumon

Le YIN du Cceur déficient ne peut nourrir le Coeur et le feu déficience se manifeste.
(4]
<
S |Causes: Syndrome
2 |- constitution physique de déficience, - neurasthénie,
g |- frustration émotionnelle, exces des 7 passions, - maladies cardiaques, tachycardie, arythmie,
2 |- stagnation interne de I’énergie et du feu, -anémie,
W [-maladie fébrile et maladie de longue durée, etc. - maladies consomptives, tuberculose,
- hyperthyroidie,
- facilement effraye, sursauts faciles, - palpitations,
@ palpitations, Shen pas contréle par le ceeur car Déf Xue | v/15 xjn Shu -Shu Ceeur - b5, 1,5¢ C7 Shen Men porte de I'esprit
i ; A 4 - désobstrue les LUO du Cceur ler pli transverse de la face palmaire du poignet
(g insomnie, be:au coup de r?V.es' Def Xue - calme le Cceur et apaise le SHEN - apaise le Coeur et calme le SHEN, apaise
= - mauvaise memoire, amnesie, o - régularise I’énergie et le sang I’esprit, désobstrue les LUO

a £ - sensation de chaleur agitée aux 5 coeurs, Déf Yin - soulage 'oppression thoracique et abaisse - renforce le vital et expulse les pervers

c s, - dysphorie, agitation anxieuse le reflux de I’énergie - action sur le cceur, le cerveau et la respiration,
= n CER oA A Y -régularise le rythme cardiaque, - fait diminuer - point d’anesthésie acupuncturale

2 fievre en maree, fébricule, D,ef Y.m le gonflement du foie, - calme la douleur - tonifie Ql du cceur

ol - transpirations nocturnes, Def Yin gastro-intestinale - double fonction de régulation - nourrit le XUE

» — — du sommeil : insomnie et somnolence.

O | Tient [|-pommettes rouges, Déf Yin, Chaleur Déficience

(g Langue |- Isécheresse de la bouch((ajetl_de _Igl gorge, Déf yin

= - 'angue rouge, avec peu de fiquiae Rte6 Croisement des 3 méridiens YIN de pied R7 FU LIU continuer I'écoulement

. . 3 CUN directement dessus pointe de la malléole interne : jin roximal
U>)‘ POU|S - pOUIS fln et raplde (Chaleur) - t0’n|f|e I'a Raté et Est(.)mac’ . J.cognt?nuer I'écoulement
) - régularise et harmonise I’énergie et le sang -2 CUN directement au-dessus et a la
o - nourrir le YIN du Ceeur, - harmonise et tonifie le Foie et les Reins verticale de R 3
Principe . - favorise la fonction de transport et de transformation - tonifie les Reins et enrichit le YIN
Traitement |- apaiser le SHEN et le mental - fortifie la Raté et favorise I'élimination de I’humidité - clarifie la chaleur
- - enrichit 'énergie - favorise I'élimination des urines

Nourrir le Ceeur Calme le Shen - draine les JING LUO - désobstrue et régularise la voie de I'eau
TIAN WANG BU XIN DAN (Lfroid)

pilule empereur céleste qui tonifie le Coeur, ménopause

SHENG DI HUANG, REN SHEN, DAN SHEN, YUAN SHEN, BAI FU LING, WU

WEI ZI, YUAN ZHI, JIE GENG, DANG GUI SHEN, TIAN MEN DONG, MAI MEN T° Xue : Shu di huang, Bai shao Yao, E jiao

DONG, BAI ZI REN, SUAN ZAO REN, ZHU SHA o ) )

nourrir le YIN et nourrir le sang, nourrir le YIN et clarifier la chaleur, tonifier le T° Yin: Mai men Dong, Gui Ban

Coeur et calmer le SHEN,

syndrome de déficience du Cceur et des Reins, de déficience de sang et YIN et

feu déficience Clarifie Chaleur Rafraichir xue : Sheng Di Huang

Nourrir cceur calmer Shen : Bai Zi Ren
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Cceur

Svyndrome Plénitude

Chaleur

lénitude du FEU du Coeur

Cceur Plénitude Feu du Coeur

02 06 mtc-diag

Page 9

différentiel Zang FU Coeur Poumon

o |Causes: Syndrome
2 7 ions, dépression mental - nevrose,
5__? ) tpasstc_) S’d elp’)’ess on mentale, - inflammations récidivante s de la bouche,
s I :ear%:?slgnalgurecril’?)rr?gl;?r’le exogéne - infections urinaires récidivantes,
s | 4 : . ’ . - infections aigus des voies urinaires (par passage Cceur / 1.G.), etc
£ |- excés d’aliments chauds et piquants, d’alcool, de tabac ou / et de produits g (parp 9 )
w médicinaux toniques de nature chaude, etc.
0 - chaleur agitée au cceur et a la poitrine, feu C V15 Xin Shu -Shu Ceeur - D5, 1,5¢
" Q ) o ) ) ) - désobstrue les LUO du Coeur
3 g - dysphorie, agitation anxieuse - insomnie, feu C - calme le Cceur et apaise le SHEN - régularise I’énergie et le sang
c = . . L. - soulage I'oppression thoracique et abaisse le reflux de I’énergie
2 |2 - douleur, inflammations et ulcérations de la bouche et de la langue -régularise le rythme cardiaque, - fait diminuer le gonflement du foie,
n g (aphtes), C - calme la douleur gastro-intestinale - double fonction de régulation
@ N ) ] ] ) du sommeil : insomnie et somnolence.
o - bouche séche, soif; soif de boissons froides Chaleur P o _ _
£ . . . . EC5 JIAN SHI espace ministre Jing proximal
ey - teint rouge, ou urines jaunes, rouges, foncées, chaudes, rares, -3 CUN dessus (du milieu) ler pli transverse de flexion poignet et de EC 7
s mictions douloureuses, mictions difficiles, Chaleur P - apaise le Cceur et calme le SHEN
£ - douleur de picotement ala miction, hématurie, - ggggbsstrlﬁgfef;tﬁgr?;ig”; ot active les LUO
S ) . B,
n selles seéches, Chaleur, PR Lo - i . - harmonise I’Estomac et élimine le TAN
- d.ar,‘s les cas graves, hématémeses, epistaxis, - ou délire et manie - soulage I'oppression thoracique et libére de la stagnation dépression
agitée,
Tient flangue rouge (HONG), enduit jaune (HUANG), pointe de lalangue rouge | EC8 LAO GONG palais du travail, du labeur Ying jaillissement
Langue|(HONG), dans les cas graves hérissée (MANG ClI), ulcérée, - 2 derniers doigts fléchis centre paume, entre extrémité auriculaire et
I'extrémité de I'annulaire
- pouls rapide (SHUQ), - clarifie le Coeur et calme le SHEN
; - clarifie le Cceur et réveille le SHEN
Pouls |- ou pouls rapide (SHOU) et fort (YOU LI). -ouvre les orifices et restaure le YANG
T . - purge la chaleur et arréte les convulsions
Principe clarifier le Cceur et purger le feu - réduit le gonflement et arréte le prurit
Traitement ; I e
= — - C5 Tong Li communication avec l'intérieur
Clarifier Chaleur Elimine Toxine -1 CUN au-dessus de C 7
XIE XIN TANG (froid) décoction qui purge le coeur enrichit [e sang et calme '@ SHEN
- éteint le vent et ouvre la voix
DA HUANG +HUANG LIAN +HL:'ANG Q,IN . - agit sur lalangue, la parole et le langage,
Chaleur Cceur Estomac avec hémorragies diverses ) o . ) - normalise ’EEG. des épileptiques, en cas d’anomalie a ’'EEG
draine chaleur toxique et I'humidité Chaleur qui siégent au niveau épigastre a la fois sur le coeur et
I'Estomac avec hémorragies diverses oA
syndrome de feu chaleur plénitude (sur le Coeur et I' Estomac) avec figvre élevée, C8 Shao Fu petit depot
o . ) o 2 derniers doigts fléchis sur le centre de la paume, entre
Clarifie Chaleur Purger Feu : Zhi Zi, Zhu Ye Lian Zi Xin I’extrémité de I’auriculaire et I’extrémité de I’annulaire
R s . clarifie le Coeur et apaise le SHEN
Diurétique eau humidité : Mu Tong, Deng Xin Cao, - fait circuler I'énergie et active le sang
Clarifie Chaleur Toxine : Lian Qiao Clarifie Chaleur Ass Humidité : Huang Lian




Syndrome Plénitude Stase de Xue du Coeur

Cceur

obstruction des vaisseaux du coaur

Cceur Plénitude Stase de Xue du Coeur
02 06 mtc-diag différentiel Zang FU Coeur Poumon
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o |Ce syndrome résulte de I'obstruction des collatérales (MAI LTJO) du Cceur.
c
>
2 |Causes: Syndrome
® . . . - maladies cardiaques coronariennes,
2 |- vieillissement, - maladie de longue durée, 2 i
2 déficience de I’énergie du Ceeur, - déficience du YANG du Coeur - athérome coronarien,
o surmenage, - manqge d’exercicé physique ’ - angine de poitrine, infarctus du myocarde,
7 H
- affections dues au froid, - exposition au froid aprés surmenage et stress,
- troubles émotionnels, joie excessive ou colére, stagnation, accumulation et coagulation de TAN trouble
- stase de sang, - excés de consommation d’aliments gras et d’alcool,
- oppression thoracique et cardiaque, Déf Cceur V15 Xin Shu -Shu Ceeur - D5, 1,5¢ V17point de réunion du sang - D7
d ; 4 . - désobstrue les LUO du Caeur - harmonise le sang et arréte le sang
- douleur cardiaque ou rétro-sternale, Déf Coeur - calme le Cceur et apaise le SHEN - harmonise I'Estomac
4 . . : Lz . . - régularise I'énergie et le sang - soulage I'oppression thoracique et
QE) - douleur de type piqure, intermittente, localisée, aggravée la nuit, - soulage I'oppression thoracique et - abaisse le contre-courant
© pouvant irradier a I’épaule au dos et sur le bord interne du membre | abaisse le reflux de I'énergie - régularise les fonctions physiologiques
w | &  |supérieur, - palpitations, C, Stase -régularise le rythme cardiaque, du poumon.,
g c - fait diminuer le gonflement du foie, -diminue la T.A.
o 2 Dans les cas graves: :gﬁlumb?el?odn(zjltjilgﬁrd%arsétr(l),l-llgttig?]tl(?l?lsommei| - régularise la glycémie chez diabétiques,
o - douleur violente brusque, - teint, lIévres et ongles bleu violacé, - o oM nolonte. - augmente la lactation
[ refroidissement des membres, - coma, - pouls ténu (WEI) sur le
@ oint de s’arréter . ;
2 P EC6 NEI GUAN passage interne - EC‘: Xl I\_/IEtl\>l<|f|ssure dans la
o | Tient [- 4 ; Y C&R Yin wei mai porte poin N
2 | ot Icar:]gluerrguge foncé (AN HONG), ou langue violacé pétéchies, -2C dessus du ler pli transverse poignet -5 CUN directement au-dessus (du milieu)
£ 9 aleur xue - apaise le Cceur et calme le SHEN - apaise le Coeur et calme le SHEN
> . A . - apaise I'esprit et apaise la douleur - soulage I'oppression thoracique et
® | Pouls |- pouls fin (XI) et rapeux (SE), ou pouls noue (JIE) - régularise la circulation de I’énergie régularise la circulation de I’énergie
- relache le Foie et harmonise ’'Estomac - désobstrue les LUO et arréte la douleur
Principe |- Désobstruer Yang résoudre Stase -régularise la circulation coronarienne, - rafraichit le sang et arréte le sang
; _Ci ; augmente la force de contraction du cceur,
Traitement |- Circuler le XUE, Disperser la Stase améliore 'alimentation coronarienne en RM14 Ju Jue grande porte du
oxygéne, Coeur MU du Ceoeur
Régulariser le sang activer le XUE éliminer Stase - augmente taux d’éosinophiles sanguins, -6 CUN au dessus ombilic
- contrdle la sécrétion gastrique, - Harmonise le Centre et fait descendre le
TONG QIAO HUO XUE TANG (tiéde) ouvre les orifices active le sang - équilibre Pactivité de amylase salivaire, contre-courant .
-relache le spasme gastrique, - (I.E':Ialmgtlle Cosgtun_' et (apalie.e IeI§HEN )
HI SHAO YA HUAN XIONG, TAO REN, HONG HUA NG BAI, DA ZA HEN - prévient |e cancer, - Elargit la poitrine (soulage I'oppression
g:lAN% S(I?|E x%NCG UHUANGO‘M(EJ’ © » HONG HUA, CONG ' ©.S G - prévient les réactions a I'avortement, thoracique) et arréte la douleur
activer le sang et désobstruer les orifices -inhibe le cortex cérébral. - Point psychiatrique
syndrome accumulation et stase de sang dans la téte avec céphalée, vertiges, surdité,
alopécie. 9 P 9 E40 FENG LONG grande abondance LUO
-8 CUN au-dessus de la pointe de la malléole externe
Act Xue Expul Stase : Dan Shen, Hong Hua, Chuan Xiong, Jiang Xiang, Wu ling Zhi, Yu Jin - calme le Cceur et apaise le SHEN
-résout le TAN et apaise la dyspnée
T° iianﬂ - Tao ren, T° xue Danﬂ ﬂ“i Hémo stat San gi - clarifie la chaleur et résout ’humidité ,




Symptomes supplémentaires
Stase Xue

Obstruction de TAN Trouble

Congélation de froid Yin

Stagnation de QI du Foie et
Du Cceur

Déficience de QI réchauffeur
Supérieur

- douleur avec oppression thoracique
et suffocation / étouffement,

- obésité, exceés pondéral, Tan Humidité
- lourdeur du corps, Tan Humidité

- expectorations abondantes,_Tan
Humidité

- crise soudaine de douleur violente,
Fd, douleur Froid sur le coeur

- amélioration de la douleur par la
chaleur, Fd

- crainte du froid, membres refroidis,
Fd

- douleur de distension et
oppression thoraciques, Stase QI

- apparition des symptémes en
relation avec les émotions, Stase QI

- souffle court,
- lassitude mentale, Déf QI
- voix faible, Déf QI du poumon

- enduit gras (NI), Tan Humidité

langue péle (DAN), enduit blanc (BAI),

- langue rouge clair (DAN HONG),
enduit fin (BAO) blanc (BAI),

-langue péle et terne, Déf QI

- pouls glissant (HUA), ou pouls
glissant (HUA) et tendu (XIAN).

- pouls profond (CHEN) et ralenti (CIII),
ou pouls profond (CHEN) et serré (JIN),

- pouls tendu (XIAN), ou pouls
tendu (XIAN) et serré (JIN), ou
pouls lent (CHI) et rapeux (SE)

- pouls lent (CHI) et fin (XI), ou
pouls noué (JIE) ou changeant
(DAJ).

Résoudre le TAN
Eliminer ’humidité

Tiédir I’interne

Faire circuler le QI

Tonifier le QI
Disperser la Stase

Eliminer humidité
RM9 RM12 RM17

Rte 9 Rte 3
C7Résoudre TAN E40

RM4 RM6 RM14 RM15 RM16 RM17
V14 V15
DM4 DM14

RM 17 G.I. 4 E36 F3

V14 RM14 C7
Tonifier le QI
E36 P1 P9 P7

Cceur Plénitude Stase de Xue du Cceur

02 06 mtc-diag différentiel Zang FU Coeur Poumon
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Syndrome Plénitude
TAN qui obstrue les orifices du Coeur,

Coeur desorganise le SHEN : dépression

o |La stagnation de I’énergie provoque une mauvaise distribution des LU qui se transforment en TAN qui envahit le Coeur avec apparition de troubles
S |mentaux.
S
T [Causes: Syndrome
2 |- blessure des 7 passions (dépression, colere, etc), - épilepsie,
& |- atteinte externe par le pervers humidité trouble (SHI ZHIJO), - hystérie, névrose, schizophrénie,
- stagnation du Foie et de I’énergie, . - coma, apoplexie, etc
- dysfonctionnement des Organes Entrailles, etc
- dépression psychique, V15 Xin Shu -Shu Cceur - D5, 1,5¢ EC6 NEI GUAN passage interne - C&R
; L . ; . - désobstrue les LUO du Cceur Yin wei mai
a - démence, idiotie, conscience embrumeée, confusion mentale, - calme le Coeur et apaise le SHEN -2 C dessus du ler pli transverse du poignet,
n IS ne reconnait personne, - régularise I'énergie et le sang - apaise le Cceur et calme le SHEN
¢ |@o ] ] ] o ) - soulage I'oppression thoracique et - apaise I’esprit et apaise la douleur
o | o - expression apathique du visage, air hébété comme stupide, a!)al-?se_ le Ireflut);]de I enzrgle - régularise la circulation de I’énergie
w | € - comportement anormal, soliloque, propos incohérents, -regularise le rythme cardiaque, - relache le Foie et harmonise I'Estomac
2 | & P q prop - fggl %lgllglégf Ili grogngsetrrnoenrftce“sjt'fr?;?é -régularise la circulation coronarienne,
- rires et pleurs sans raison, - ufeu tro-intesti ) augmente la force de contraction du cceur,
g P _ _ - double fonction de régulation du sommeil - améliore I’alimentation coronarienne en
£ ou brusque perte de conscience avec chute, salive sortant de la | nsomnie et somnolence. oxygene, o _ ]
© bouche et bruit dans la gorge - augmelntf le taux d’éosinophiles sanguins,
= p . o . S pr s - contréle la sécrétion gastrique,
g— - révulsions des yeux, - convulsions, - oppression a I’épigastre DM14 : c&r 6 yang - C7-D1, - équilibre Pactivité de%amyﬂ,se salivaire,
S, et expectorations abondantes, Tan - disperse froid, libére le BIAO, - relache le spasme gastrique,
%) - clarifie chaleur BIAO - prévient le cancer,
; - tei 4 -régularise QI, contre-courant - prévient les réactions a I'avortement
Tient |- teint sombre foncé, “regu . prévien ion )
Languel- enduit Iingual blanc (BAT) et gras (NI), tonifie YANG calme SHEN tonifie le corps, - inhibe le cortex cérébral.
Pouls |- pouls glissant, ou pouls tendu et glissant, DM20 Bai Hui cent réunions Yang c&r 3
- ou pouls profond, tendu et glissant. yang pied et main
5 cun au dessus bord antérieur cuir chevelu
Principe _ dissiper le TAN 7 cun au dessus bord postérieur cuir chevelu
. ) Lo sommet pavillons oreilles, centre du crane
Traitement - ouvrir les orifices - clarifie chaleur, ouvre orifice restaure le YANG,
N \ . s - apaise le Foie i
Asséchent I'humidité et transforment le TAN P DM26 Ren Zhong Shui Gou
nez a une rigole d'eau sous nez 1/3 sup
DAO TAN TANG (tiede) élimine le Tan sur perte de connaissance fait monter, festaure le YANG, clarifie chaleu, ouvre
variation sur ER CHEN TANG ' - ap
BAI\] XIA, NAN 'X.ING, JU HONG, ZHI SH'I, FQ LING, ZHI G'AN C’A.O., SHEN JIANQ ) . E40 FENG LONG grande abondance LUO
assécher 'lhumidité et éliminer le TAN, faire circuler I'énergie et éliminer la stagnation dépresfion - 8 CUN au-dessus de la pointe de la malléole externe
syndrome accumulation marquée de TAN avec syncope par TAN, vertiges, ou surabondancg et - calme le Cceur et apaise le SHEN
rétention de TAN YIN, -résout le TAN et apaise la dyspnée
- clarifie la chaleur et résout ’humidité ,
Chaud orifice : Shi Chong Pu, She xiang, Su He xiang ) _ - fait descendre le reflux et désobstrue les selles
Frais orifice : Niu huang, Bing Pian Active xue + stase : Yu Jin

T ———————————
Cceur Plénitude TAN du Coeur
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Svyndrome Plénitude
Coeur TAN FEU TAN Chaleur du Cceur

2 L’accumulation de TAN feu dans le Cceur provoque des troubles mentaux.
‘O
E’ Causes: Syndrome Dans les cas graves:
= |- troubles émotionnels, excitation psychique, - maladies fébriles externes, - manie agitée,
g |- atteinte du Foie par dépression ou colére, - schizophrénie, manie - délire,
{i |- stagnation de I’énergie, - hystérie, névrose, - épilepsie, |- rires et pleurs sans raison,
- chaleur ou feu d’origine externe, - syndrome de la ménopause, - frappe les gens et casse des objets, présente
- TAN trouble etc. une plus grande force que d’habitude,
- fievre (dans les attaques externes),
@ - dysphorie, agitation anxieuse, Feu cceur ) DdM14 : Cf&f_(? I}’t?”gl- %TA%L DM 26 sous nez 1/3 sup
w| € -insomnie, beaucoup de réves, - facilement effrayé, Feu cceur IR el BIAG ' fait monter, restaure le YANG, clarifie chaleur,
el g - bouche séche, godt amer dans la bouche, Amer = cceur _ régularise Q, contre-courant guvre orifice éteint le vent, calme douleur, apaise
o o - vertiges et éblouissements, - palpitations, Déf C - tonifie YANG calme SHEN tonifie corps,
n § - respiration rude, - bruits dans la gorge a cause du TAN,
ol O oppression thoracique,
' - expectoration abondante ou expectoration jaune et visqueuse, EC8 LAO GONG palais du travail, du labeur Ying jaillissement
c Tan Chaleur i,guc:'?g:;:{;cglgts fléchis sur le centre de la paume, entre I’extrémité de
g - urines jaune rouge, - selles seches et accumulées, Pextrémité de I'annulaire
= constipation, - clarifie le Cceur et calme le SHEN
= - - clarifie le Cceur et réveille le SHEN
| Tient |-teintrouge, yeux rouges Chaleur -ouvre les orifices et restaure le YANG
Langue [- langue rouge (HONG), enduit jaune (HUANG) et gras (NI), Tan -purge la chaleur et arréte les convulsions
- réduit le gonflement et arréte le prurit
- pouls glissant et rapide, Tan chaleur - . .
Pouls ; : ; EC9 ZHONG CHONG milieu du carrefour jing distal
- ou pouls glissant, rapide et fort ou pouls tendu, glissant etfort] 576, 2 ilieq de Fextrémité du médius, 2 0,1 GUN dus bord libre de Pongle
- clarifier le Coeur et purder le feu - désobstrue les LUO du Coeur
Principe claritier le purg -ouvre les orifices et réveille le cerveau
h - éliminer le TAN et calmer le Shen - purge la chaleur et clarifie le Coeur
Traitement | gissiper le TAN et ouvrir les orifices
- disperser et désobstruer I’énergie des méridiens
Clarifient la chaleur et transforment le TAN R1 YONG QUAN source bouillonnante, jaillissante jing distal
sur la plante du pied, dans le creux, a la jonction du 1/3 antérieur et des 2/3 postérieurs
MENG SHI GUN TAN WAN (froid) expulsent le TAN - enrichit les reins et régularise les selles et les urines
DA HUANG, HUANG QIN, CHEN XIANG, DUAN MENG SHI, YAN XIAO - apaise le foie et &eint [e feu
purger le feu et chasser le TAN - calme le SHEN
syndrome plénitude chaleur et TAN rebelle, avec DIAN KUANG, palpitations
de frayeur,

——————————————————————————————_—_—————————————————————————————————
Cceur Plénitude TAN Feu du Cceur
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Syndrome Perturbation de
Maitre Coeur |’9HV9|OQQ9 du Coeur

L’Enveloppe du Cceur (Péricarde, Maitre du Caeur) n’est pas un Organe indépendant, il se rattache au Cceur: c’est pour cela que I'on parle des 5 Organes (et rarement des 6

Organes).

premier attaqué.

Etiopathogénie

retrouvent dans I’Enveloppe du Cceur.

La fonction de ’Enveloppe du Cceur est de protéger le Coeur des attaques des facteurs pathogénes.
Le Ceeur est le souverain, ’empereur, aucune agression ne doit I'atteindre. Quand une énergie perverse (XIE Ql) attaque le Cceur, ’Enveloppe du Cceur est toujours le

‘Le Cceur lésé entraine la perte du SHEN (esprit). La perte du SHEN (esprit) signifie la mort. C’est pourquoi, tous les XIE, agents pathogénes, localisés dans le Cceur, se

Les pathologies du MC et du Cceur sont généralement les mémes. En clinique, on observe trés souvent la pénétration de chaleur dans I’Enveloppe du Cceur.

C’est un stade critique des maladies fébriles.

La chaleur qui pénétre dans ’Enveloppe du Cceur est un pervers d’origine exogéne : ce syndrome fait partie des maladies de la chaleur tiédeur d’origine externe. Alors que
le feu du coeur en excés est un pervers d’origine interne: ce syndrome fait partie des maladies diverses d’origine interne. Dans les maladies de la chaleur tiédeur, ce
syndrome correspond a la pénétration de la chaleur dans les couches YING XUE.

Symptdmes de chaleur Symptoémes de ’Enveloppe du Cceur

cas légers : simple agitation,

- fievre, fievre élevée,

- refroidissement des membres, |cas plus graves : convulsions, agitation
constante des quatre membres,
mouvements incessants, cas encore plus

graves : délire,

- langue rouge foncé,

- pouls trés rapide.

dernier stade : coma, perte de la
conscience.

Quvrent les orifices frais

AN GONG NIU HUANG WAN (froid)
calme le coeur

NIU HUANG, SHE XIANG, XI JIAO, HUANG LIAN, HUANG QIN, SHAN
ZHI, BING PIAN, YU JIN, ZHU SHA, ZHEN ZHU, XIONG HUANG, JIN
BA YI, FENG MI

clarifier la chaleur et éliminer la toxine, éliminer le TAN et ouvrir les
orifices

syndrome de pénétration du MC par la chaleur perverse au cours des
maladies de la tiedeur chaleur et d’obstruction des orifices du Coeur par
le TAN chaleur

Page 14

MC Perturbation MC

02 06 mtc-diag différentiel Zang FU Coeur Poumon

V 14 JUE YIN SHU Transport QI
de M.C-D4 1,5¢

- apaise le Coeur et arréte la douleur

- arréte les vomissements

- soulage I'oppression thoracique et
abaisse le contre-courant

- améliore les fonctions du cceur,

- régularise le rythme du cceur,

EC9 ZHONG CHONG milieu du

carrefour jing distal

- juste au milieu de ’extrémité du médius,
a 0,1 CUN du bord libre de I’ongle

- désobstrue les LUO du Cceur

-ouvre les orifices et réveille le cerveau

- purge la chaleur et clarifie le Cceur

DM14 : c&r 6 yang - C7-D1,

- disperse froid, libére le BIAO,

- clarifie chaleur BIAO

- régularise Ql, contre-courant

- tonifie YANG calme SHEN tonifie corps,

DM26 Ren Zhong Shui Gou

nez a unerigole d'eau sous nez 1/3 sup
fait monter, restaure le YANG, clarifie chaleur,
ouvre orifice éteint le vent, calme douleur, apaise
Shen

V17point de réunion du sang - D7

- harmonise le sang et arréte le sang

- harmonise I’Estomac

- soulage I'oppression thoracique et

- abaisse le contre-courant

- régularise les fonctions physiologiques
du poumon.,

-diminuela T.A,,

-régularise la glycémie chez diabétiques,
- augmente la lactation

EC4 XI MEN fissure dans la

porte point Xl

-5 CUN directement au-dessus (du milieu)
'- apaise le Coeur et calme le SHEN

- soulage I'oppression thoracique et
régularise la circulation de I’énergie

- désobstrue les LUO et arréte la douleur

- rafraichit le sang et arréte le sang

C7 Shen Men porte de I'esprit

ler pli transverse de la face palmaire du poignet

- apaise le Cceur et calme le SHEN, apaise
I'esprit, désobstrue les LUO

- renforce le vital et expulse les pervers

- action sur le cceur, le cerveau et la respiration,

- point d’anesthésie acupuncturale

- tonifie Ql du cceur

- nourrit le XUE




Poumon Syndrome Déficience

Déficience du Ol du Poumon

o |Le syndrome de déficience de f énergie du Poumon résulte de I’hypofonctionnement du Poumon.
c
‘Q
g |[Causes: Syndrome
% |- constitution de déficience, déficience congénitale, - bronchite chronique,
2 |-toux et dyspnée de longue durée, - emphyséme pulmonaire,
& |- affaiblissement de YUAN QI aprés maladie de longue duree, - tuberculose pulmonaire chronique,
- surmenage et stress - maladie cardiaque pulmonaire,
- engendrement insuffisant dans le cycle des 5 éléments a cause de la déficience de la Rate Estomac,
- insuffisance de production d’énergie
- toux sans force, - expectoration claire et liquidienne, V13 Shu Poumon D3
- dyspnée' souffle court, Déf QI Poumon - Iibére_ le BIAO et f_avorisq I_a f_onc_tion de dispersion du Ppumo_n
g - favorise les fonctions d’élimination et de descente de I’énergie du Poumon
I - répugnance a parler et voix basse et faible, Déf Qi - régularise I’énergie du Poumon - disperse le vent chaleur
© -régularise et améliore les fonctions du poumon, dégage les voies
= - aggravation des symptémes au mouvement, respiratoires,
I aggmoindre exercige pDéf Ql - augmente la circulation de sang dans le Foie
a a2 ' - facilite I'arrét de tabac.
= - fatigue, manque de force mentale et physique, Déf QI L .
=4 g a physiq Q P9 réunion 100 vaisseaux
ot - transpirations spontanées, Déf QI Ler Pli Transverse flexion Poignet creux bord Radial
o . . ) de 'artére Radiale
' - crainte du vent et du froid, apparence frileuse, Régulariser Poumon
c - susceptibilité a attraper froid et & avoir des rhumes, a étre attaqué par les Arréter Toux
- Transformer TAN
= pervers externes, wei QI Désobstruer Vaisseaux
g' . ~ . ~ . Circuler XUE
s Ti - teint pale (DAN BAI), teint pale lumineux Tonifier QI
n 1ent ~ . Dégager voie Respiratoire
Langue |- langue péle (DAN), enduit blanc (BAI), Nourrir le YIN
Pouls |- pouls vide (XU) et faible (RUO), pouls vide (XU). R1M560|L_Jﬁ|1 Q‘%Lgs%lg'ombmc
. s s s . - Tonifie les Reins et renforce I’énergie YUAN
Principe | tonifier et e“f'Ch!r I'énergie du Pcf‘,‘mon_ - Tonifie QI et favorise la circulation du XUE
Traitement |- resserrer / faire I'astringence de I’énergie du Poumon - Enrichit I’énergie et assiste le YANG
- Harmonise les régles et consolide le JING
Tonifier le Ol - Tonification de tout le corps,
onifier le Bu Fei Tan . .
. . g S _ Allergie Yu Ping Feng san o
Ren Shen, Huang Qi, Shu di, Wu Wei Zi, Zi Wan, Sang Bai Pi RM17 réunion du QI
- Tonifie le Qi (du Poumon notamment).- Consolide le Biao.- Calme la toux. - 4éme espace intercostale . .
Indications et symptémes - Elargit la poitrine (soulage I'oppression thoracique)
. ) . . . . . . et favorise la circulation de I’énergie
- Vide de Qi du Poumon.- Infection des voies respiratoires.- Asthme.- Bronchite chronique.- - Arréte la douleur
Tuberculose pulmonaire.- Toux chronique.- Essoufflement.- Transpiration spontanée.- Fiévre -Abaisse le contre-courant et résout le TAN
et frissons occasionnels. - Produit les liquides JIN et augmente les liquides YE
- Régularise les fonctions du Coeur

- ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
POUMON Déficience QI du POUMON
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Syndrome Deficience
Déf'c')énced YIN du Poumon
()
5
> [Causes: Syndrome
e - toux de lonaue durée. - surmenage et stress - tuberculose pulmonaire, - pharyngite chronique,
S tfx d gurv F S rnu ttg e povers sécher “torn - bronchectasie ou bronchiectasie (= dilatation des bronches),
§ [ otoaue dspervets extemcs,  ataue s perers sécharssss exstne
1€ Tebriie au ' » maladi lques, - coqueluche, convalescence des maladies fébriles,
- feu qui brale le YIN du Poumon, - déficience du YIN rénal,
- toux seéche, sans expectoration ou peu d’expectoration V13 Shu Poumon D3 V23 SHU Reins - L2
n visqueuse / collante ou striée de sang, P, voie sup Eau - libere le BIAO et favorise la fonction de - enrichit les Reins et assiste le YANG
0 ] Y dispersion du Poumon - renforce le cerveau et la moelle,
g € - dans les cas graves, hémoptysie, - favorise les fonctions d’élimination et de - tonifie I'ouie et éclaircit les yeux ) )
) Q descente de I’énergie du Poumon - favorise la réception du QI (par les Reins) et favorise
® Q - enrouement, aphonie, prurit de la gorge, Déf P - régularise I’énergie du Poumon - disperse le (I’élimination de) I’eau - favorise la colonne lombaire
— IS vent chaleur - favorise la fonction de I’hypophyse et des surrénales,
3 (/>)\ - bouche et gorge séches, Déf P -régularise et améliore les fonctions du - active les glandes sexuelles et leurs hormones,
poumon, dégage les voies respiratoires, - augmente la libido,
g - amaigrissement, Déf Yin L.O. - augmente la circulation de sang dans le Foie - régule les fonctions des reins, augmente la miction, -
© - facilite I’arrét de tabac. améliore I’albuminurie, - diminue I’enflure et 'cedéme
< - L \ , . S A o it . I o
g - fievre en marée I'apres-midi, fébricule de I'aprés-midi & R3 TAI Xl lariviere encaissée C & R :  d'origine rénale, - augmente | immunite,
g la nuit, Def Yin, point SHU (transport) et point YUAN V43 (38) GAO HUANG
o - sensation de chaleur provenant de I'os, Déf Yin, moelle (SO!JlTCE) Reins léole e tend diaphragme gras et fertile -D4 3¢
- dysphorie et chaleur aux 5 coeurs, Déf Yin s milieu sommet malleole interne et le tendon favorise la fonction de dispersion du Poumon
- transpirations nocturnes, Déf Yin, , Creaniacise et tonifie I'énergie des Rel -arréte la toux et calme la dyspnee
P ' ' -regu ﬁ.’t'sl,e,e oni ": H enel_'glel es e't'.‘s’ d - enrichit I’énergie et tonifie la déficience
- - — - enricnhit I'energie et ravorise la reception du - enrichit le YIN et clarifie le Cceur
Tient | pommettes rouges, Déf Yin, Chaleur Déficience ere(r':lfér?elz)’la Terre et produit le Métal (renforce
, p -
Langue - langue rouge (HONG), peu d’enduit (TAT SHAO), le Poumon par tonification de la Rate) 6 ~ .
peu de liquide, - désobstrue les Trois Réchauffeurs P6 Kong ZUI Trou extreme Xi poumon
-7 cun au dessus du pli transverse de flexion poignet
- i i L. . - Descendre QI du Poumon
Pouls |- pouls fin (XI) et rapide SHIJO). P9 réunion 100 vaisseaux - Humecter le Poumon
Principe . ler Pli Transverse flexion Poignet - Arréter le XUE
Traitement -nourrir le YIN et humecter le Poumon creux bord Radial de I'artére Radiale - Rafraichir le XUE - Arréter le XUE

sécheresse disperser le Poumon et Humecter la sécheresse interne
BAI HE GU JIN TANG (froid) consolide métal du poumon

SHENG DI HUANG, SHU DI HUANG, MAI MEN DONG, BAI HE, BAI SHAO

YAO, DANG GUI, BEI MU, SHENG GAN CAO, XUAN SHEN, JIE GENG

nourrir le YEN et clarifier la chaleur, nourrir le YIN et humecter le Poumon,

résoudre le TAN et arréter la toux

syndrome déficience de YIN des Reins et du Poumon et de montée du feu

déficience

Régulariser Poumon
Arréter Toux

Transformer TAN
Désobstruer Vaisseaux
Circuler XUE

Tonifier QI

Dégager voie Respiratoire
Nourrir le YIN

- Maladie Chaleur (pas transpi)
- Clarifier Chaleur - Libérer BIAO

P10 YU Jl Bordure du Poisson YING Jaillissement

- Bord Radial Point central face Palmaire ler Métacarpien
- Clarifier Chaleur Poumon & cceur
- Rafraichir le XUE

- Améliorer Respiration

T° YIN : Sha Shen, mai Men Dong, Tian men dong, Yu Zhu, Huang Jing, Bai He,

dong Chong xia Cao

POUMON Déficience YIN du POUMON

02 06 mtc-diag différentiel Zang FU Coeur Poumon
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Poumon S ndrome_PIénitude
Attague Vent Froid sur le Poumon

o [L’attaque du Poumon par le vent froid se manifeste principalement par la toux accompagnée d’'un syndrome BIAO qui est généralement Iéger, parfois pas
S |clairement ressenti.
(2]
% Causes: Syndrome
S |- mauvaise hygiene de vie surmenage, sommeil insuffisant, émotionnels, habillement |- rhume, - bronchite aigu, -trachéite aigué, crise aigu dans les
i inadapté trachéites chroniques, etc.
- déficience de I’énergie défensive - repos insuffisant, troubles
- toux avec expectoration blanchétre, claire et liquidienne, Froid P V13 Shu Poumon D3
B - libére le BIAO et favorise la fonction de dispersion du Poumon
(7] - dyspnée, P - favorise les fonctions d’élimination et de descente de I’énergie du Poumon
g g . . - régularise I’énergie du Poumon - disperse le vent chaleur
c S - voix basse et sourde / grave, Froid -régularise et améliore les fonctions du poumon, dégage les voies
R = N . respiratoires,
) g— - enrouement, prurit ala gorge, Froid P - augmente la circulation de sang dans le Foie
ol S, , L . ; - facilite ’arrét de tabac.
e %) - écoulement nasal abondant et liquidien, obstruction nasale, éternuements, ] . )
GEJ Froid th’4 Z‘E C(13CI)L.J \éallee de lajonction YUAN
; ; - bord radial du 2éme métacarpien
«© B abs.ence de Sc.“f FrQ'\d N L. L s . . . - Expulse le vent Libére le Biaop
5 - crainte du froid et fiévre, fievre modérée, légere crainte du froid, Vent Froid | _ - iifie chaleur Libére Biao
£ - anhidrose, - douleur de la téte et du corps, Vent Froid
(%\ — - Douleur Haut du corps
ient |- it li i ,
Langue enduit lingual blanc et mince VB20 FENG CHI étang du vent externe
— yang wei mai, yang giao mai
Pouls - pouls superficiel et serré “nuque occiput
- disperse le vent et libére la chaleur
Principe - disperser le vent et disperser le froid - clarifie la chaleur et libére le BIAO
i favoriser la fonction de dispersion du Poumon et résoudre le TAN
Traitement b o
- désobstruer les orifices du nez ) R .
DM14 : Da Zhui grande vertébre 7¢m¢ c&r 6 yang
. , . , - C7-D1,
Traiter la sécheresse disperser le Poumon et Humecter la sécheresse externe - disperse froid, libére le BIAO,
. . - clarifie chaleur BIAO
XING SU SAN (tiede) tai yang -régularise QI, contre-courant
- tonifie YANG calme SHEN tonifie le corps,
ZI SU YE, BAN XIA, FU LING, QIAN HU, KU JIE GENG, ZHI QIAO, GAN CAO, SHENG
JIANG, JU PI, XING REN, DA ZAO ;
disperser la sécheresse fraicheur, favoriser la fonction de dispersion du Poumon et P7 LIE QUE Ordre Cassé JIAO & RM LUO Poumon
résoudre le TAN Dispersion du Poumon
syndrome d’attaque externe de sécheresse fraicheur (et de rétention de TAN humidité) B:igg:gg{ Bg;voeg;mer JING LUO
. . . Désobstruer RM
Toux dyspnée : Xing Ren, Kuan Dong Hua, Zi Wan . . . i es.o S et
Biao vent Froid : Ma huang, Zi Su Ye, Gui £hi, Xi Xin —
Tan Chaleur : Jie Geng — Tan Froid : Bai jie Zi, Biao Chal Hdté Xin Yi, Cang Er Zi, Bu Shi Cao

POUMON Plénitude Vent Froid Poumon
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Poumon

Svyndrome Plénitude

Attague Vent Chaleur sur |le Poumon

POUMON Plénitude Vent Chaleur Poumon

02 06 mtc-diag différentiel Zang FU Coeur Poumon
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]
o
“g’> Causes: _ _ o . . . Syndrome
< |- mauvaise hygiéne de vie : surmenage, sommeil insuffisant, repos insuffisant, troubles -rhume,
S |- émotionnels, habillement inadapté, - bronchite aigué,
5 - temps doux ou tiede au cours de la saison froide, - pneumonie,
- déficience de I’énergie défensive,
- toux avec peu d’expectoration jaune, visqueuse et épaisse, V13 FEI SHU Shu Poumon D3 V 12 FENG MEN porte du Vent c&r DM D2
expectoration difficile, Vent Chaleur - libére le BIAO et favorise la fonction de disperse le vent et le froid
%) dispersion du Poumon - disperse et purge la chaleur perverse
g Q - respiration rude, Poumon - favorise les fonctions d’élimination et de - libere le BI.AO et favorise la fonction de
c (g descente de I’énergie du Poumon dispersion du Poumon
o = - douleur, gonflement et rougeur de la gorge, - régularise I’énergie du Poumon - disperse le - régularise I’énergie du Poumon
wl & vent chaleur - protége le WEI et consolide le BIAO,
ot g - bouche seche, soif Poumon - régularise et améliore les fonctions du
ol ® . i poumon, dégage les voies respiratoires, )
e - céphalée, Chaleur -augmente |a circulation de sang dans le Foie  DM14: Da Zhui grande vertébre 7ém
. p P . : c&r 6 yang - C7-D1,
Q - obstruction nasale, écoulement nasal épais, jaune, trouble, ) ) dispe¥se ?mid libare le BIAO
51 . o VB20 FENG CHI étang du vent externe - clarifie chaleur BIAO '
; - fievre élevée, Chaleur yﬁgguvg/glcrcri\g&,tyang giao mai - régularise QI, contre-courant
) ) Iégére crainte du vent et du froid, Biao _disperse le vent et libére la chaleur - tonifie YANG calme SHEN tonifie le corps,
; ) - clarifie la chaleur et libéere le BIAO
Tient |- pointe et bords de lalangue rouges (HONG), GI11 Qu Chi I'étang courbé He (mer)
Langue|- enduit mince (BAO) blanc (BAI) ou jaune (HUANG) Gl4 HE GOU Vallée de la jonction YUAN régularise le feu
- Iéaordlradlial du 2Lé_rge mlétanarpien - bord radial pli du coude
j .. . - Expulse le vent Libére le Biao - Disperse le vent et libére le Biao
Pouls pouls superficiel (FU) et rapide (SHUO). _ Clarifie Chaleur Libare Biao i B?fmon'sle R )
. ~ - bisperse le vent arrete le pruri
Principe - disperser le vent et la chaleur Douleur Haut du corps - clarifie Chaleur réduit gonflement
Traitement | C/arifier la chaleur du Poumon , . . P7 LIE QUE Ordre Cassé JIAO &
- favoriser la fonction de dispersion par le piquant frais, o
Py . RM LUO Poumon P5 CHI ZE 1pied HE
- arréter la toux et résoudre le TAN Di ion du P marais a ‘pie
’ DEngleornPeEve?sumon - creux bord externe radial du tendon biceps
Expulse VENT Chaleur Disperser Désobstruer JING LUO F)rRapm?I du brals
Désobstruer RM } Cﬁgcldlzrr%ﬁr Q
YIN QIAO SAN : (froid) vent chaleur + chaleur toxique TR 5 WAI GUAN Barriére externe Luo Yang :Bgiiﬁ?%i{%
LIAN QIAO, JIN YIN HUA, KU JIE GENG, BO HE, DAN ZHU YE, SHENG GAN Wei Mai _ _ - Humecter le Poumon
CAO, JING JIE SUI, DAN DOU CHI, NIU BANG ZI, LU GEN 2 CUN dessus du pli transverse dorsal du poignet _ |arifier Chaleur
faire sortir le BIAO par le piquant frais disperser le vent chaleur clarifier la chaleur -libere le BTAO et clarifie la chaleur - Harmoniser Centre
et éliminer toxine - élimine le vent et libére le BIAO
d hal he WEI fie 168 . d froid - désobstrue les méridiens et active les LUO
syndrome vent chaleur externe couche ievre légére, crainte du vent froi - affine les oreilles et éclaircit les yeux ,




Poumon Syndrolme Plénitude
Attague Pervers Secheresse sur le Poumon

]
c
“g’> Causes: Syndrome
< . L. N . . -rhume,
g |-attaque de sécheresse perverse avec lésion des liquides du Poumon en automne ou pendant les saisons séches, - trachéite
o |- attaque de pervers vent chaleur qui consume les L. O. et produit de la sécheresse, } Iaryngite’
o - pneumonies,
- toux séche, pas ou peu d’expectoration visqueuse et épaisse, pouvant | V13 FEI SHU Shu Poumon D3
étre sanguinolente, Sécheresse P - libére le BIAO et favorise la fonction de
%) dispersion du Poumon
a g - expectoration difficile, Séch. P - favorise les fonctions d’élimination et de
c |o - dyspnée, P descente de I’énergie du Poumon
S |e , _ ) . . ae > ae : '
= |a - douleur thoracique et hémoptysie en cas de forte toux, Plénitude regularise Pénergie du Poumon - disperse le
5 g - bou_c\he, Ievrgs,‘langue, gorge et nezsecs,P - régularise et améliore les fonctions du
o |? - ou fievre et légére crainte du vent et du froid, Biao poumon, dégage les voies respiratoires,
] - augmente la circulation de sang dans le Foie
E Tient |langue rouge (HONG) et séche (GAN), enduit mince (BAO) et jaune - facilite I'arrét de tabac.
B HUANG .
g Langue ( ) P7 LIE QUE Ordre Cassé JIAO & RM LUO
) Poumon
- pouls superficiel (FU) et rapide (SHUO), ou pouls fin (XI) et rapide 1,5 Cun au dessus du pli flexion du poignet
Pouls (SpHUO) P (FU) P ( ) P (X1) P Dispersion du Poumon
! Disperser Pervers
. . . Disperser Désobstruer JING LUO
Principe [-disperser le vent et clarifier le Poumon Désobstruer RM
Traitement|- humecter le Poumon et arréter la toux
R6 ZHAO HAI mer illuminée c&r yin Qiao Mai

Traiter la sécheresse disperser le Poumon et Humecter la sécheresse externe -1 CUN en dessous de la pointe de la malléole interne,
- désobstrue les méridiens et active les LUO
QING ZAO JIU FEI TANG (froid) - clarifie la chaleur et purge le feu
e s . L - favorise la gorge
clarifie sécheresse et sauve poumon : Def YIN + Def QI = respiration - calme le SHEN et le Coeur
-régularise le YIN et apaise le SHEN
SANG YE, SHI GAO, REN SHEN, GAN CAO, HU MA REN, E JIAO, MAI MEN DON, - désobstrue et harmonise les selles et les urines

XING REN, PI PA YE
clarifier la sécheresse et humecter le Poumon
syndrome d’attaque du Poumon et de la couche WEI par la sécheresse tiédeur

T° Nou Yin : sha shen, Mai Mem Dong, Tian Men Dong, Yu Zhu, Bai He, Li Pi,
Clarifie Chal purge Feu : Lu Gen, Shi Gao, Zhi Zi, Tian Hua Fen
TAN Chaleur : Chuan Bei Mu — Biao Vt Chal Sang Ye

POUMON Plénitude Sécheresse Poumon
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Poumon Syndrome Plénitude

Accumulation Pervers Chaleur sur le Poumon

POUMON Plénitude Pervers Chaleur Poumon
02 06 mtc-diag différentiel Zang FU Coeur Poumon Pag e 20

]
o
“g’> Causes: Syndrome
£ |- attaque du Poumon par le pervers vent chaleur, - bronchite chronique, - pneumonie,
S |- attaque de vent froid sur le Poumon qui stagne et se transforme - bronchite asthmatique, - asthme bronchique,
5 en chaleur qui s’accumule dans le Poumon, etc. - infection compliquée de bronchectasie,
- abces pulmonaire,
toux avec expectoration épaisse et jaune, ou purulente, sanguinolente et| V13 FEI SHU Shu Poumon D3 P5 CHI ZE marais a 1pied
malodorante, dyspnée, souffle court, respiration rude, Chaleur P - libére le BIAO et favorise la fonction de HE
@ . dispersion du Poumon =~ - creux bord externe radial du
£ - douleur et gonflement ala gorge, P - favorise les fonctions d’élimination et de tendon biceps brachial du bras
S . ) 3 3 o descente de I’énergie du Poumon - Régulariser QI
nl| g - fiévre plus ou moins élevée, - soif Biao - régularise I’énergie du Poumon - disperse le - Circuler QI
e e L . ., . . vent chaleur - Descendre QI
S| = - agitation et inquiétude, et méme battement des ailes du nez, Chaleur P | -régularise et améliore les fonctions du - Nourrir le YIN
| » o . ; ) poumon, dégage les voies respiratoires, - Humecter le Poumon
it - épistaxis, hémoptysie, Chaleur - augmente la circulation de sang dans le Foie - Clarifier Chaleur
[} ] . ) - facilite I’arrét de tabac. - Harmoniser Centre
2 - ou douleur thoracique, - oppression thoracique, P
E - selles séches et accumulées, - urines jaune rouge et rares, Chaleur P11 SHAO SHANG jeune note JING (distal)
2 bord Radial du pouce 0,1 Cun en arriére
£ | Tient |-langue rouge (HONG), enduit lingual blanc sec ou jaune gras (NI), :g:ggggef%gmgm' Favorier Gorge
(%‘ Langue - Restaure YANG - Sauver Collapsus
Pouls |- pouls glissant (HUA) et rapide (SHUO). - Réveil intox Oxyde Carbonr
Principe |- clarifier la chaleur et favoriser la fonction de dispersion du Poumon E40 FENG LONG grande abondance LUO
Traitement |- clarifier le Poumon, apaiser la dyspnée et arréter la toux , - 8 CUN au-dessus de la pointe de la malléole externe
- en cas d’abcés pulmonaire: clarifier la chaleur et drainer le pus - calme le Cceur et apaise le SHEN
-résout le TAN et apaise la dyspnée
- clarifie la chaleur et résout ’humidité ,
Expulse VENT Chaleur - fait descendre le reflux et désobstrue les selles
MA XING SHI GAN TANG : (L froid)
MA (HUANG) XING (REN) SHI (GAO) GAN (CAQO) TANG o
RM17 réunion du Ql
MA HUANG, XING REN, ZHI GAN CAO, SHI GAO - 4eme espace intercostale
favoriser fonction dispersion poumon par le piquant frais favoriser fonction dispersion poumon - Elargit la poitrine (soulage I’oppression thoracique)
clarifier la chaleur clarifier poumon, apaiser dyspnée arréter la toux et favorise la circulation de I'énergie
syndrome d'attaque poumon vent chaleur syndrome biao vent froid stagnant qui se - Arréte la douleur ,
transforme en chaleur -Abaisse le contre-courant et résout le TAN
- Produit les liquides JIN et augmente les liquides YE
- Régularise les fonctions du Cceur
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c
% Causes: Syndrome
£ |- attaque de pervers vent chaleur externe, - bronchite aigué,
S |- attaque de vent froid qui pénétre dans le LI et se transforme en chaleur, - pneumonie,
5 - stagnation de pervers TAN humidité qui se transforme en chaleur,
- fiévre, - dyspnée, respiration rude, V13 FEI SHU Shu Poumon D3 P1 Zhong Fu dépdt du milieu MU
L. e i . - libére le BIAO et favorise la fonction de Poumon c& Rate
- respiration difficile & cause de la présence de TAN dans la ‘voie de | dispersion du Poumon - ler espace intercostal 6¢
%) Pair” - favorise les fonctions d’élimination et de - Circuler QI du Poumon
0} hy” :
£ _ o ) » descente de ,I,energle du Poumon - Descendre QI Poumon
S - toux avec expectoration épaisse et jaune, ou striée de sang, ou - re?ulﬁﬂlse I’énergie du Poumon - disperse le . farmoniser Estomac
= i vent chaleur - Eliminer E
é g sanguinolente, purulente et malodorante, TAN pgignz‘!)a;'Zeegggg‘ﬁe';%i,'gi I;’Qgi‘r‘;’{;?,gg Ncl)mlrr:re:(”\?u
- 3 itri 3 itri ' : - Clarifier Chal
% & do,ul.eur ala p0|tr|ne,-d0uleur a.la poitrine en toussant, TAN -?Uqlf_nef;}e 2 Cérculition de sang dans le Foie - Ci?c“u::; xu?zeduurp, .
- - plénitude et oppression thoraciques, - facilite I'arr6t de tabac.
o ; P5 CHI ZE marais a 1pied HE GI11 Qu Chi I'étang courbé He (mer)
g - dans les cas graves, battements des ailes du nez, Chaleur P - creux bord externe radial du régularise le feu
e ; _ ; ; tendon biceps brachial du bras - bord radial pli du coude
< urines jaunes, - constipation Chaleur - Régulariser QI - Disperse le vent et libere le Biao
Q - N ) . - Circuler QI - Harmonise
; LTIent - bouche séche, soif agitée, - Descendre QI - Disperse le Vent arréte le prurit
angue o - Nourrir le YIN - clarifie Chaleur réduit gonflement
n 9 -langue rouge (HONG), enduit jaune (HUANG) et gras (NI), - Humecter le Poumon 9
- Clarifier Chaleur :
- P10 YU Jl Bordure du Poisson YING
i i - Harmoniser Centre L
Pouls |- pouls glissant (HUA) et rapide (SHUO). ) Jaillissement
— — - P7 LIE QUE Ordre Cassé JIAO - Bord Radial central face Palmaire Ler Métacarpien
Principe - clarifier le Poumon et résoudre le TAN & RM LUO Poumon - Clarifier Chaleur Poumon & cceur
Traitement 1,5 C dessus du pli flexion du poignet - Rafraichir le XUE
Dispersion du Poumon - Améliorer Respiration
e Disperser Pervers o '
Clarifient la chaleur et transforment le TAN Disperser Désobstruer JING LUO RM12 Zhong Wan milieu de I'estomac
. Désobstruer RM MU Estomac réu R.M, |.G., T.R, Esto
Q||N$_ QItHQlf? TAl}l WAN t(flrollgA)\N Chal - 4 CUN au dessus ombilic
claritien ranstorment le aleur - Harmonise le Réchauffeur Moyen
E40 FENG LONG grande - Harmonise I’Estomac et fortifie la Rate _
GUA LOU REN, CHEN PI, HUANG QIN, XING REN, ZHI SHI, FU LING, DAN NAN XING, abondance LUO - Désobstrue et fait descendre I'énergie Entrailles
ZHI BAN XIA, SHENG JIANG ZHI -8 CIZ de?sucs pomie ma_IIeoIIeSeatéa'zne E?vqfr_lsle Iaﬁlrlculatlton, de ?: ettfalt C|t|_’culer le XUE
clarifier la chaleur et résoudre le TAN régulariser la circulation de I'énergie et arréter la toux i fgs’;‘lft |ee Tfﬁref a?)%?;elaedyspnée (al?:rll(leﬁt:i rce)a cir et resoutia stagnation
syndrome accumulation et rétention de TAN chaleur dans le Poumon avec toux, - clarifie la chaleur et résout ’humidité Augmente le péristaltisme de I’estomac
expectorations jaunes - fait descendre le reflux et désobstrue Fait ouvrir immédiatement le pylore,
les selles Fait Ilégérement monter le bord inférieur I’estomac,
- Augmente la vidange de I’estomac
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o |L’accumulation de TAN humidité obstrue le passage de I’énergie du Poumon.
o
% Causes: Syndrome _
£ |4 td se de duré - bronchite chronique,
g [-toux et dyspneedelongue duree, - broncbectasie,
o |- alimentation inappropriée, _asthme bronchique
i |- déficience de I’énergie de la Rate, affaiblissement de la fonction de transport de la Rate, - abcés pulmonaire '
- déficience de I’énergie du Poumon, ’
- attaque de pervers vent froid humidité externe,
- apparition ou aggravation des symptémes
en cas de vent froid pervers, V13 FEI SHU Shu Poumon D3 V20 PI SHU Transport du Ql de la
. 3 - libere le BIAO et favorise la fonction de Rate SHU Rate - D11
" - toux avec expectoration abondante, mousseuse écumeuse, dispersion du Poumon - tonifie le YANG de la Rate
8 ou blanchatre et claire, ou blanchatre TAN ;jfavon?e (Ijesl’fg)nctlgnzd Sllmlnatlon et de - fortifie la Rate et favorise ’élimination de eau
|2 - et collante, expectoration facile, TAN humidité Vengchaleur g P - fait monter le pur et arréte la diarrhée
o |< - oppression et plénitude thoraciques, Plénitude - régularise et améliore les fonctions du - régularise les fonctions I’estomac intestins,
0| a poumon, dégage les voies respiratoires,
g S - souffle court, dyspnée, P - augmente la circulation de sang dans le Foie
o |& ) - facilite I’arrét de tabac.
= - bruit dans la gorge a cause du TAN, TAN _ .
s . e , P9 réunion 100 vaisseaux
&L _Tient I dans les cas graves, impossibilité de rester allonge, Tan Ler Pli Transverse flexion Poignet creux bord Radial
~ - de I'artére Radiale
Langue(langue pale (DAN), enduit blanc (BAI) et gras (NI), Régulariser Poumon
Arréter Toux
Transformer TAN
Pouls  |pouls glissant (HUA), ou pouls tendu (XIAN) et glissant (HUA), Désobstruer Vaisseaux
ou pouls mou (RU) et lent relaché (HUAN) Circuler XUE
Drihcina ) '[I')qmﬂer Ql Resoi )
LA . . yee z L, egager voie Respiratoire
Traitement |- assécher ’humidité et résoudre le TAN, No%rﬁr le YIN P
- en cas de déficience d’énergie tonifier et
enrichir I’énergie vitale, fortifier la Rate E40 FENG LONG grande abondance LUO
- 8 CUN au-dessus de la pointe de la malléole externe
. o - calme le Cceur et apaise le SHEN
Assechent I'humidité et transforment le TAN -résout le TAN et apaise la dyspnée
. - clarifie la chaleur et résout 'humidité ,
ER CHEN TANG (tieéde) - fait descendre le reflux et désobstrue les selles
décoction aux 2 vieux Produits
BAN XIA, JU HONG, JU PI, BAI FU LING, ZHI GAN CAO, SHENG JIANG, WU MEI
assécher 'humidité et résoudre le TAN, régulariser la circulation de I'énergie et
hannoniser le Centre
syndrome accumulation de TAN humidité avec toux, expectorations abondantes de
couleur blanchéatre




Poumon

Syndrome Plénitude

Accumulation TAN Froid sur le Poumon

o [L’accumulation de TAN humidité obstrue le passage de I’énergie du Poumon.
o
% Causes: Syndrome
< |- échec du traitement &m syndrome BIAO vent froid,
S |- TAN abondant chez les personnes obéses + attaque de froid externe,
% - déficience de I’énergie YANG du Réchauffeur Moyen avec atteinte des fonctions de transport et de transformation,
- crainte du froid, apparence frileuse, Biao Froid V13 FEI SHU Shu Poumon D3 V20 PI SHU Transport du QI
» a - membr_es fr0|dS,_ Froid ) - libére le BIAO et favorise la fonction de de la Rate SHU Rate - D11
o] g - sensation de froid dans le dos, Froid dispersion du Poumon - tonifie le YANG de la Rate,
S| © , - favorise les fonctions d’élimination et de - fortifie la Rate et favorise
0 r=y - dyspnée, P descente de I’énergie du Poumon (Pélimination de) I’eau
5 g - toux avec expectoration claire ou mousseuse, abondante, - restlulr?rllse Iénergie du Poumon - disperse le  _enrichit I’énergie YING et le sang
3 irati i 3 vent chaleur - fait monter le pur et arréte la diarrhée
o| @ blanchétre, respiration sifflante & cause du TAN, Tan P ¥ régularisde’et amlé“ore.les fonc‘tiotns. du " regurariss Iesr;onctions e
- H H ANi poumon, degage les voles respiratoires, i i
g Sjouleur_ e_t_o’ppres,smn thoraciques, Plénitude - augmente la circulation de sang dans le Foie intestins,
= - impossibilité de s’allonger TAN _ facilite I'arrét de tabac.
£ - .
: - enduit lin | blanc gr lanc li Lo
@ | Tient enduit lingual blanc gras ou blanc lisse, RM17 réunion du QI
Langue - 4éme espace intercostale
- - - Elargit la poitrine (soulage I'oppression
Pouls |- pouls profond et ralenti, ou pouls tendu et glissant, ou pouls mou et | thoracique) et favorise la circulation de
lent relaché. I’énergie .
— -/ﬁ;r?te 'ﬁdomeur ) TAN EC6 NEI GUAN passage interne -
Principe |faire descendre I’énergie, tiédir et résoudre le TAN YIN -Abaisse le contre-courant et resout C&R Yin wei mai
. - Produit les liquides JIN et augmente les : .
Traitement liquides YE -2 Cdessus ler pli transverse du poignet,
- Régularise les fonctions du Coeur - apaise le Cceur et calme le SHEN

tiédissent et transforment le TAN Froid

SAN ZI YANG QIN TANG (tiéde)
3 graines qui nourrit les parents

BAI JIE ZI, ZI SU ZI, LAI FU ZI

faire descendre I'énergie et favoriser la digestion, arréter la toux et apaiser la
dyspnée, tiédir et résoudre le TAN YIN

syndrome rétention de TAN et stagnation d’énergie avec toux, dyspnée
expectorations abondantes,

RM12 Zhong Wan milieu de
I'estomac
MU Estomac réu R.M, |.G., T.R, Esto

-4 CUN au dessus ombilic

- Harmonise le Réchauffeur Moyen

- Harmonise I'Estomac et fortifie la Rate

- Désobstrue et fait descendre I’énergie des
Entrailles

Favorise la circulation de QI et fait circuler
XUE

Clarifie la chaleur et résout la stagnation
(alimentaire)

Augmente le péristaltisme de I’estomac
Fait ouvrir immédiatement le pylore,

Fait Ilégerement monter le bord inférieur de
I’estomac,

- apaise I'esprit et apaise la douleur

- régularise la circulation de I’énergie

- relache le Foie et harmonise I’'Estomac

- régularise la circulation coronarienne,
augmente la force de contraction du coeur,
- améliore I’'alimentation coronarienne en
oxygene,

- augmente le taux d’éosinophiles
sanguins,

- contrOle la sécrétion gastrique,

- équilibre I'activité de I’amylase salivaire,
- relache le spasme gastrique,

- prévient le cancer,

- prévient les réactions a I’avortement,

- inhibe le cortex cérébral.

- Augmente la vidange de I’estomac
POUMON Plénitude TAN Froid Poumon
Page 23

02 06 mtc-diag différentiel Zang FU Coeur Poumon




